
PRIERE POUR BENIR SA NOURRITURE
_____________________________________________________

L’homme a été créé par Dieu avec une fonction qui consiste à se nourrir. En effet, personne ne peut
vivre sans manger, et sans boire. Lorsque l’on parle de manger, il ne faut pas penser exclusivement
au repas du midi et/ou du soir. Tout ce que nous désirons manger  doit être consacré à Dieu avant
de pénétrer notre cavité buccale.

Ainsi, nous comprenons, que nous devons consacrer :
1. L’eau ;
2. Les jus de fruits;
3. Le pain, le sandwhich;
4. Le café, le chocolat,le thé;
5. Les fruits et friandises ;
6. Les salades;
7. Le petit-déjeûné, le déjeûner, le dîner…...;

Dans les livres des évangiles, nous voyons Jésus prier avant de manger ou de faire manger d’autres
personnes.  Cette  pratique  a  pour  objectif  de  nous  protéger.  En  effet,  ceux  qui  préparent  la
nourriture ou les matières premières que nous utilisons dans notre cuisine, ne sont pas forcément
chrétiens. Ils ont leurs pratiques, et pour beaucoup, ils font des prières ou des actes qui ne sont pas
en accord avec les valeurs de Christ pour augmenter leurs ventes. C’est pour cela que bénir tout ce
que nous nous apprêtons à  manger, doit devenir une habitude ! 

Pasteur M.Abygaïl DANIEL
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PRIERE DE CONSECRATION DE SA NOURRITURE

Passages bibliques de référence :

J’ai été jeune, j’ai vielli; Et je n’ai point vu le juste abandonné, ni sa postérité mendiant son
pain. 

Psaumes 37.25

Comme  le  jour  commençait  à  baisser,  les  douze  s'approchèrent,  et  lui  dirent:
Renvoie  la  foule,  afin  qu'elle  aille  dans les  villages et  dans les  campagnes des
environs, pour se loger et pour trouver des vivres; car nous sommes ici dans un
lieu  désert. 13Jésus  leur  dit:  Donnez-leur  vous-mêmes  à  manger.  Mais  ils
répondirent:  Nous n'avons que cinq pains et  deux poissons,  à  moins que nous
n'allions nous-mêmes acheter des vivres pour tout ce peuple. 14Or, il y avait environ
cinq mille  hommes. Jésus dit  à  ses disciples: Faites-les asseoir  par rangées de
cinquante. 15Ils firent ainsi, ils les firent tous asseoir. 16Jésus prit les cinq pains et
les deux poissons, et, levant les yeux vers le ciel, il les bénit. Puis, il les rompit, et
les donna aux disciples, afin qu'ils les distribuassent à la foule.  17Tous mangèrent et
furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers pleins des morceaux qui restaient. 

Luc 9.12-17

Prière

1. Seigneur, je te présente cette nourriture;
2. Que ta bénédiction divine repose sur ce que je m’apprête à manger;
3. Que toutes substances nocives  dans ce….soient rendues inactives au nom  de Jésus ;
4. Que  toutes  consécrations  antérieures  faites  à  des  divinités  païennes  sur  cette

nourriture...soient détruites au nom de Jésus ;
5. Que la table de ma postérité soit bénie;

AMEN 

                                                                                                                               Soyez béni(e)
Pasteur M.Abygaïl DANIEL
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