
PRIERE POUR VAINCRE LA PEUR ET LA TERREUR

________________________________________________________________________________

Prière

Seigneur je te confesse mes péchés, car je sais que tu es fidèle et juste pour me les pardonner et
pour me purifier de toute iniquité.  1 Jean 1.9 

1. Pardonne mes péchés issus de mes mauvaises pensées ;
2. Pardonne mes péchés issus de mes mauvaises actions envers autrui ;
3. Pardonne mes péchés issus de ma langue ;
4. Pardonne tous types de péchés que j’ai commis contre-toi ;
5. Seigneur lave-moi et rends-moi pure ;
6. Regarde-moi par le sang de Jésus qui me justifie ;
7. Je crois par la foi que tu m’as pardonné ;

J’ai entendu ta voix dans le jardin et j’ai eu peur parceque je suis nu(e) et je me suis caché(e).
Genèse.3.10

1. Seigneur je reconnais que malgré tes promesses et ta présence autour de moi j’ai peur ;
2. Seigneur je reconnais  que tu te manifestes à moi en me parlant par vision ou révélation, et

pourtant, j’ai peur ;
3. Seigneur je reconnais  que tu as délégué des anges protecteurs autour de moi pour me garder

et pourtant j’ai peur ;
4. Je reconnais que la peur me pousse à me cacher ;
5. Je reconnais que la peur me pousse à m’isoler des autres ;
6. Je reconnais que la peur et/ou la terreur me contrôle ;
7. Pardonne-moi Seigneur.
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Le sentiment de peur ou de terreur accompagne beaucoup de 
personnes. Ces dernières à cause de ce sentiment néfaste, 
n’arrivent pas à progresser dans la vie, car elles ont souvent 
une crainte qui les envahie au point de ne pouvoir se projeter 
dans l’avenir et/ou  vivre pleinement l’instant présent. Cette 
peur ou cette terreur est paralysante.
Prier pour retrouver sa liberté devient alors une nécessité.

Conseils : Faites ces prières aussi longtemps que vous sentirez 
que la peur demeure auprès de vous.

Que la grâce et la paix de l’Eternel soient votre partage.

Pasteur M.Abygaïl DANIEL



Tu me dis, ne crains rien car je suis avec toi, Ne promène pas des regards inquiets car je suis
ton Dieu ; Je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de ma droite triomphante. Esaie
41.10

1. Par ta puissance viens et brise toute peur ou terreur en moi afin que je crois que tu es avec
moi ;

2. Par ta puissance viens et brise tout mes  regards inquiets parceque tu es mon Dieu et je
t’invoque ;

3. Par ta puissance aide-moi à croire que tu me fortifies au nom puissant de Jésus ;
4. Par ta puissance viens au secours de ma faiblesse qui se manifeste dans la peur ou la terreur ;
5. Par ta puissance aide-moi à croire que tu me soutiens de ta droite triomphante ;
6. Par ta puissance aide mes pensées, afin que la peur s’en aille et me quitte ;
7. Par ta puissance aide mes pensées afin que tout sentiment de terreur s’en aille et me quitte

au nom puissant de Jésus.

Ô Dieu !  mon Roi : ordonne ma délivrance. Psaumes 44.4
1. Père j’invoque ton nom car tu es mon Roi, le Dieu de ma délivrance ;
2. Ordonne ma délivrance ;
3. Ordonne ma délivrance de tout esprit de peur au nom puissant de Jésus ;
4. Ordonne ma délivrance de tout esprit de terreur au nom de Jésus ;
5. Ordonne à toute puissance de peur de me quitter :
6. Ordonne à toute puissance de terreur de me quitter ;
7. Seigneur je me confie en toi ;
8. Seigneur,  répond à mes prières et  que toute puissance de peur  et  de terreur  quitte  mon

environnement ;
9. Ordonne à toute puissance de terreur ou de peur de quitter mes pensées ;
10. Ordonne à toute puissance de peur ou de terreur de quitter mon coeur ;
11. Ordonne à toute puissance de peur ou de terreur de sortir de mon âme ;

Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, chassez les démons. Matthieu
10.8

1. Au nom puissant de Jésus, je chasse tout esprit de peur qui habite  mes pensées ;
2. Au nom puissant de Jésus, je chasse tout esprit de terreur qui habite dans mes pensées ;
3. Au nompuissant de Jésus, je chasse tout esprit de peur qui réside dans mon coeur ;
4. Au nom puissant de Jésus, je chasse tout esprit de terreur  qui réside dans mon coeur ;
5. Au nom puissant de Jésus je chasse tout esprit de peur et de terreur qui habite mon âme ;
6. Au nom puissant de Jésus je chasse tout esprit de peur ou de terreur  positionné dans mon 

environnement ;
7. Au nom puissant de Jésus je détruis toute puisssance de peur et de terreur dans ma vie. 

Je délare et je décrète
1. Je déclare et je décrète que je suis délivré(e) de toute puissance de peur et de terreur ;
2. Je déclare et je décrète que la puissance de Dieu m’environne chaque jour ;
3. Je déclare et je décrète que les anges de Dieu m’accompagnent chaque jour de ma vie ;
4. Je déclare et je décrète que je suis délivré(e) de la puissance de la peur et de la terreur.

Soyez béni(e)
Pasteur M.Abygaïl DANIEL
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